
避开升学规划的三大误区
	 最近，有几名高中学生向我们提出注册AP考试或其它校外课程的请求。Meadowridge学校，特别是升学辅导

部门，为了给学生提供最好的指导，强烈建议学生和家庭在做出这些决定之前与升学顾问老师认真讨论。10年级以上

的学生都已经有了指定的升学顾问，9年级或更低年级的学生或家长可以联系我们部门任何一位老师。

	 目前在家长和学生中关于大学升学规划存在很多误解，特别是针对申请美国大学。我们这篇博文旨在消除这些

误解，并帮助我们的学生和家长获得更多真实的信息。

误解#1: 对于申请大学，特别是申请美国的大学，有AP考试成绩可以为学生提升竞争力。

真相1：许多知名大学都对IB学生学习AP表示了看法：UCLA——“强烈不建议”；约翰·霍普金斯大学——	“学生应专注

于本人所在的课程体系。”；	剑桥——“	IB课程会花费大量时间；参加AP将影响他们的IB分数，而他们需要提供所有的

成绩。”；UBC——如果是IB，他们“不要再上其他的课程。”。在2019年9月由哈佛大学、达特茅斯大学、斯坦福大学

和宾州大学举办的IvyPlus高中升学顾问早餐会上，该小组确认他们评价“学生所在环境中的优秀”。学生不会“因为他们

的学校不提供(AP)而处于不利地位。”斯坦福大学公开劝阻高中生“盲目追求奖项”且其录取“不是看AP的数量有多少”。

因此，除非与学校升学顾问仔细讨论后另有结论，我们的学生不应在校外进行其他课程学习。在大多数情况下，我们

建议Meadowridge学生不要学习AP课程或参加AP考试。

误解#2：越早越好。学生应尽早考SAT。

真相2：我们建议学生仔细检查所选大学的标准化考试要求。即使越来越多的大学采取Test-Optional的政策，检查针对

所申请院系和学生身份（例如国际学生）该政策是否适用十分重要。选择考SAT还是ACT，在何时何地考试，都是学

生需要认真考虑的事项。我们建议学生不要早于11年级的11月考SAT，且考试的次数不应多于三次。另请阅读疫情下

标准化考试的最新博文。学生应该与升学顾问老师详细讨论以制定考试的安排。

误解#3：要使学生申请大学更有竞争力，就需要找升学中介帮忙。如果在校外找了中介，我们不应该让学校知道。

真相3：首先，许多大学公开表示，希望学生自己完成申请。让中介代替学生完成申请，不仅会缺失学生自己真实的

表露，而且可能也表明学生并没有为上大学做好准备。Meadowridge的学生升学顾问比非常低，并且学校的升学辅导

为学生们提供从DP选课到甄选大学、从检查申请资料到文书审阅全方位的支持。除去学生运动员和美国经济援助申请

这样的特别情况，大多数学生都无需校外的服务。

	 但是，如果您已决定聘请外部中介或顾问来指导孩子的大学申请，我们希望让您了解Meadowridge已经提供了

哪些支持以及如何选择遵守道德准则并拥有专业资格的机构。市场上有提供高水准服务的顾问，但也有以谋利为主要

目标的中介，他们提供的建议有可能是为了销售其他服务（如考试辅导）等。另外，很少有外部的机构对IB文凭课程

有完整正确的理解。我们可以帮助您评估外部机构的资格和实力。当您和外部机构签约后，我们希望与他们建立合作

关系，以最好地支持您的孩子。我们的最终目标是帮助学生成功地申请大学、实现他们的梦想。
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